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Les voyelles sont I'essence de la voix parlée et

chantée . CENCIVES

Elles sont essentielles a la phonation et participent a LEVRE SUPERIEURE
la c.reatlon de n.otre. coul.elfr vocale vl
(=timbre de voix =identite vocale). PALAIQ DUR

UVULE
Notre phonation peut étre altérée par nos accents et AMYCDALE (7] DENTS
notre facon de parler générale. "
LANGUE \

Mais dites de maniere simple et naturelle, les voyelles de la langue

francaise ont une resonance exclusivement buccale LEVRE INFERIEURE

A EI O U

= Voyelles ( sons) a résonnance
Orale/ Buccale

©2020 by Ell'lEvent ( Laura LOPEZ) -



A EI O U

= Voyelles ( sons) a résonnance
Orale/ Buccale

maintenant positionnons a
chaque extremité, une
voyelle " opposée”

Voyelles ouvertes

Voyelles Fermées
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A EIl O U Voyelles ouvertes

= Voyelles ( sons) a résonnance y o t
+
Orale/ Buccale A estiavoyellela + ouverte

(= La langue est reposée sur la machoire inférieure

LEVRE QUPERIEURE

v L'ouverture des levres est naturelle et centrale

AMYGDALE

LANGUE

Voyelles Fermées
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A EIl O U Voyelles ouvertes

= Voyelles ( sons) a résonnance
Orale/ Buccale A estlavoyelle la + ouverte

(= La langue est reposée sur la machoire inférieure

GENCIVES

LEVRE QUPERIEURE

v L'ouverture des levres est naturelle et centrale

PALAIS MOU
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AMYGDALE DENTS

LANGUE

LEVRE INFERIEURE

est une voyelle fermeée

~= Leplatde la langue est plagué entre les 2 machoires et le bout

de la langue touche l'arriere de la machoire inférieure ,
Voyelles Fermees

e L'ouverture des levres est latérale et fermée
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Voyelles ouvertes

A EI O U
= Voyelles ( sons) a résonnance
Orale/ Buccale A estlavoyelle la + ouverte
v (= La langue est reposée sur la machoire inférieure

LEVRE SUPERIEURE
PALAIS MOU

v L'ouverture des levres est naturelle et centrale

UULE

] /) |
AMyeOALE hec-ide ' DENTS

LANGUE

| OU st la voyelle la + arrondie

est une voyelle fermee (7 La langue est centrale et reculée

~- Le plat de la langue est plaqué entre les 2 machoires et le bout

o . L'ouvertur levr ronde et en avant
de la langue touche l'arriere de la machoire inférieure ’ ouverture des levres est ronde

Voyelles Fermées
e L'ouverture des levres est latérale et fermée
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Voyelles ouvertes .
Maintenant remplacons les @

A EI O U

= Voyelles ( sons) a résonnance

Pour cela, il suffi ser d'une voyelle opposée a
Orale/ Buccale our cela, il suffit de pas y pp

A une autre tout naturellement sans coupure.

Par exemple en allant du A au |, vous allez
entendre et produire 2 autres sons !

Cet exercice est tres interessant pour
dévelloper notre proprioception.

OuU

Voyelles Fermées
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A EIl O U Voyelles ouvertes

= Voyelles ( sons) a résonnance
Orale/ Buccale
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Voyelles Fermées
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A EIl O U Voyelles ouvertes

= Voyelles ( sons) a résonnance
Orale/ Buccale A

— DenTS AN

&
Couplet @ ®
®
e o
Chanter @ ®
| ou
o

Voyelles Fermées
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A EIl O U Voyelles ouvertes

= Voyelles ( sons) a résonnance
Orale/ Buccale A

— DenTS AN
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Voyelles Fermées
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A EIl O U Voyelles ouvertes

= Voyelles ( sons) a résonnance
Orale/ Buccale A
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Voyelles Fermées
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A EI O U

= Voyelles ( sons) a résonnance
Orale/ Buccale

— DenTS

LEVRE INFERIEURE

Voyelles ouvertes
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Voyelles Fermées
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A EIl O U Voyelles ouvertes

= Voyelles ( sons) a résonnance
Orale/ Buccale A
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Voyelles Fermées
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A EI O U

= Voyelles ( sons) a résonnance
Orale/ Buccale

— DenTS

LEVRE INFERIEURE
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Voyelles ouvertes
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Voyelles Fermées
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A EI O U \/OyeHeS ouvertes Et Voila ! Vous avez votre triangle vocalique
= Voyelles ( sons) a résonnance

Orale/ Buccale A Le pratiquer est un trés bon échauffement vocal.

Pour plus d'efficacité, n'hésitez pas a explorer votre
tessiture.
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Voyelles Fermées
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Palais dur Maintenant, voyons ce qu'il se passe quand nous jouons avec
Palais mou notre palais mou ( voile du palais = luette)

Hard Palate

Soft Palate .
Jouons avec notre palais mou sur le son/voyelle A

Palais dur
Palais mou

©2020 by Ell'lEvent ( Laura LOPEZ) -



Maintenant, voyons ce qu'il se passe quand nous
jouons avec notre palais mou ( voile du palais = luette)

Le son A se transforme en AN quand on maintient le
palais mou en position "semi baissé"

A / AN
Instrument

Palais dur

Palais mou

~Palais dur
Palais mou
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Maintenant, voyons ce qu'il se passe quand nous
jouons avec notre palais mou ( voile du palais = luette)

Le son A se transforme en AN quand on maintient le
palais mou en position "semi baissé"

A / AN
Instrument

Palais dur

Palais mou

~Palais dur
Palais mou

| OU/ ON
Chanson
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Maintenant, voyons ce qu'il se passe quand nous
jouons avec notre palais mou ( voile du palais = luette)

Le son A se transforme en AN quand on maintient le
palais mou en position "semi baissé"

Palais dur A /AN
, Instrument
Palais mou
Palais dur
Palais mou
| ou
IN /UN / ON
Refrain Chanson
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LE TRIANGLE VOCALIQUE

GENCIVES

LEVRE SUPERIEURE

PALAIS MOU

oA Ul Voyelles ouvertes

UWULE

AMYGDALE

A /AN
Instrument

LANGUE

LEVRE INFERIEURE
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